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L’ISÈRE, UN TERROIR À CROQUER

4 idées de Balades Gourmandes
Passez une bonne journée en famille ou entre amis ! Offrez-vous une parenthèse 

et explorez les richesses de notre département tout en éveillant vos papilles.
Au programme une combinaison idéale comprenant une visite, une balade 

et un délicieux déjeuner dans un restaurant gastronomique de l'Isère. 

ÉTAPE 1. 
VISITE DES CAVES DE CHARTREUSE À VOIRON   
Plongez dans l’histoire fascinante des liqueurs Chartreuse lors 
d’une visite du nouvel espace muséographique installé dans le 
lieu de production historique.  Découvrez les origines de l’Élixir, 
la naissance de la liqueur ou encore la fondation de la marque à 
travers 1 200 pièces originales jamais exposées. Une partie du 
parcours est dédié aux plantes qui sont la base de la fabrication 
des liqueurs des moines. 
www.chartreuse.fr/cave-de-la-chartreuse

L’épicurienne à Voiron*

ÉTAPE 2. 
DÉJEUNER À LA BRASSERIE CHAVANT 
À VOIRON 
Prenez une pause déjeuner à la Brasserie 
Chavant, située dans l’historique bâtiment 
Mille Pas. Autrefois propriété d’un industriel et 
pharmacien-liquoriste inventeur de la liqueur 
China-China, cette demeure bourgeoise vous 
accueille dans un cadre élégamment rénové. Le 
chef Paul Edouard Routhiau, vous propose une 
cuisine raffinée, privilégiant des fournisseurs 
et des produits locaux comme la Chartreuse, 
l’Antésite, ou les chocolats Bonnat.

brasserie-chavant-voiron.fr

ÉTAPE 3. 
VISITE DU MUSÉE MAINSSIEUX À VOIRON 
Situé au cœur du quartier historique de Voiron, le musée Mainssieux 
présente le legs du peintre à sa ville natale en 1958. Découvrez 
les œuvres de cet artiste dauphinois aux multiples facettes et sa 
collection où se côtoient des tableaux de Corot, Courbet, Marval… 

tourisme.paysvoironnais.com - Rubrique : visites incontournables

*Balade accessible en train TER, ligne Grenoble/Lyon – Arrêt gare 
de Voiron
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4 idées de Balades Gourmandes

ÉTAPE 3. VISITE DU GRAND 
SÉCHOIR – MAISON DU PAYS DE 
LA NOIX À VINAY
Sous la charpente d’origine de l’ancien 
séchoir à noix, découvrez la richesse du 
pays de la noix à travers des objets, des 
photographies anciennes et des contes. 
Les bornes interactives, les vidéos et 
maquettes rendent compte de la modernité 
de la filière nucicole actuelle. Ne manquez 
pas les noixthèques qui vous plongent 
dans l’univers gustatif des saveurs liées à 
la noix.

www.legrandsechoir.fr

Sur les terres des Dauphins de France

ÉTAPE 1. 
VISITE DU MUSÉE DE L’EAU À 
PONT-EN-ROYANS   
Plongez dans l’atmosphère unique du 
village de Pont-en-Royans, célèbre pour 
ses incroyables maisons suspendues au-
dessus de la rivière. Au cœur du village, 
embarquez pour un voyage captivant 
au musée de l’Eau. A travers différentes 
thématiques telles que le cycle de l’eau, 
l’eau dans le corps, les catastrophes 
naturelles ou encore une plongée 
océanique en 3D, il vous garantit détente et 
sensations fortes. 

musee-eau.fr

« La Gastronomie est l’Art d’utiliser la 
nourriture pour créer du Bonheur », 
telle est la philosophie du chef Hervé 
Duquesne. Passionné par les produits du 
terroir dauphinois, il vous invite à partager 
des moments d’authentique plaisir 
gourmand. Le restaurant est installé dans 
le site du Couvent des Carmes, ne repartez 
pas sans visiter ce site historique.

www.restaurant-roman-du-vercors.com

2.

ÉTAPE 2. DÉJEUNER AU ROMAN DU VERCORS 
À BEAUVOIR-EN-ROYANS  
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L’ISÈRE, UN TERROIR À CROQUER

Au pays d’Hector Berlioz

ÉTAPE 1. VISITE DE LA CÔTE-SAINT-ANDRÉ  
Le nom du bourg vient de Santi Andréa da Costa est apparu pour 
la première fois sur des documents datant du Moyen Âge. Au 
cours de votre balade au fil des rues, laissez-vous émerveiller par 
de nombreux édifices qui témoignent de l’architecture des XIème, 
XVIème et XIXème siècles comme le château Louis XI, l’église ou 
les imposantes halles. La Côte-Saint-André est la ville natale du 
célèbre compositeur Hector Berlioz et le peintre hollandais Yohan 
Barthold Jongkind y séjourna de 1878 jusqu’à sa mort en 1891.

terre de berlioz.com

3.

ÉTAPE 2. DÉJEUNER À L’HÔTEL DE 
FRANCE À LA CÔTE-SAINT-ANDRÉ 
Cette belle auberge située au cœur du bourg 
allie le charme rustique d’antan et modernité. 
Le chef Benjamin Henner vous régalera avec
une cuisine gastronomique raffinée. Il trouve 
l’inspiration dans les produits de saison 
issus des circuits courts avec la complicité 
de producteurs locaux minutieusement
sélectionnés. 

www.hoteldefrance-csa.fr

ÉTAPE 3. 
VISITE DU MUSÉE BERLIOZ À LA CÔTE-SAINT-ANDRÉ
Installé dans la maison natale du compositeur, le musée présente 
une importante collection évoquant Hector Berlioz : l’univers 
familial, ses relations au monde de la musique, ses voyages 
et concerts à travers l’Europe… Découvrez la vie de ce grand 
compositeur à travers le mobilier d’époque, des partitions 
originales, ses correspondances et ses instruments de musique. 
Ecoutez sa musique et profitez de la quiétude de son jardin.

musees.isere.fr/musee/musee-hector-berlioz
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ÉTAPE 1. 
VISITE DU MUSÉE D’ALLEVARD – LA GALERIE   
Plongez dans l’univers captivant du Musée d’Allevard, récemment 
réhabilité dans l’ancien casino. Au sein d’un parcours d’exposition 
innovant mêlant objets, multimédias, jeux et manipulations, 
découvrez l’évolution d’un territoire de montagne.  Grâce à ses 
ressources naturelles telles que le minerai de fer, l’eau thermale 
et la neige, l’histoire du pays d’Allevard est marquée depuis des 
siècles par l’exploitation du fer, le thermalisme et le tourisme de 
montagne. 

www.allevard-les-bains.com – rubrique : 
Découvrir / Les incontournables

Balade gourmande et régénérative à Allevard-les-Bains4.

ÉTAPE 3. RANDONNÉE AUTOUR 
DU BASSIN DE FLUMET 
Depuis la Maison des Forges d’Allevard,
suivez la direction de Crêts-en-Belledonne
et découvrez cette magnifique étendue
d’eau. Cette retenue artificielle EDF fait 
partie d’un vaste dispositif qui permet la
production d’électricité avec l’eau de 
l’Arc, acheminée depuis la vallée de la 
Maurienne. La balade, longue de 3,5 km, 
est sans aucun dénivelé, ce qui la rend 
accessible à tous.

www.allevard-les-bains.com – rubrique : 
Bouger-sortir / Balades et randonnées

ÉTAPE 2. 
DÉJEUNER AU RESTAURANT DE 
L’HÔTEL DES ALPES À ALLEVARD-
LES-BAINS  
Accordez-vous une pause déjeuner au 
restaurant de l’Hôtel des Alpes. Le chef, 
Thierry Blondeau, vous fera découvrir les 
délices du terroir et de la gastronomie locale 
à travers ses spécialités. Savourez des plats 
préparés avec des produits frais de qualité, 
tout en profitant de l’atmosphère chaleureuse 
de cette demeure traditionnelle située au 
cœur de la station thermale. 

www.lesalpesallevard.fr
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