Bienvenue dans le Val Autrans-Méaudre

Située sur un plateau de moyenne montagne au ceeur du Parc
Naturel Régional du Vercors, la commune d'Autrans-Méaudre
en Vercors vous accueillent pour des balades en raquettes de
tous hiveaux dans un cadre naturel d'exception.

Par son relief, le Vercors vous permettra de randonner entre
plaines et foréts en toute sécurité grace au balisage instal-
[ees sur le terrain. 17 parcours balisés sont a votre disposition
pour votre plus grand plaisir. La Viia Vercors, par exemple, vous
permettra de rejoindre les deux villages en passant par des
hameaux typiques sans aucune difficulte.

Vous trouverez dans nos villages de quoi vous restaurer, louer
du matériel ou €tre accompagné par un professionnel de la
montagne.

Bon séjour a Autrans-Meaudre !

Navettes au départ de Méaudre pour le domaine Nordique
des Narces et au départ du centre nordique d'Autrans pour le
domaine nordique de Géve :
Possibilité de prendre le télésiege de la Quoi a Autrans entre
9h et 10h (accés payant) pour accéder plus facilement au
magnifique panorama que vous avez depuis les crétes de la
Moliere ou le télésiege du Gongon & Méaudre (toute la jour-
née- accés payant).

Contacts utiles

CENTRE NORDIQUE D'AUTRANS -

04 76 95 31 76 www.autrans-meaudre.com J
FOYER DE SKI DE FOND DE MEAUDRE <o\
04 76 95 21 89 www.skimeaudre.com ToRDiCs
OFFICES DE TOURISME =Y

- Autrans 04 76 95 30 70 www.autrans-meaudre.com pare

- Méaudre 04 76 95 20 68 www.autrans-meaudre.com v
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Régles de sécurité

Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsa-
bilité. Choisissez 'itinéraire adapté & votre capacité physique
et technique. En cas de doute, privilégiez les sorties encadrées
par des professionnels.

Assurez-vous d'étre correctement équipés pour pratiquer
la raquette a neige en toute sécurité et faire face aux aléas
climatigues.

Prévenez quelqu'un si vous partez seul et ne vous laissez pas
surprendre par la nuit.

Sur les itinéraires, des balises reperes de A a | vous permettent
de vous localiser sur le plan.
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Faible Limite Marque
Conditions | Instabilité limitée | Instabilité marquée, | Forte instabilité surde |  Conditions trés
généralement | le plus souventa parfois sur de nombreuses pentes défavorables

favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

Météo et secours

Météo des neiges : 08 99 71 02 38
Secours : 112

Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage I'hiver :

Recommandations

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.

Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski
de fond, respectez I'espace skating et les traces paralleles
réservées a l'alternatif. Merci de marcher en file indienne
en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez la propriété privée.

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des profes-
sionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque jour
des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. Ils vous
dévoileront les secrets de |a faune, de |a flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préser-
vée en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de
tourisme.

Restauration sur les pistes

Auberge de la Poya : 04 76 56 11 71
Refuge de Geve : 04 76 95 33 89

Le Banc de 'Ours : 04 76 95 75 70
Refuge des Feneys : 06 27 39 00 87
Gite de la Moliére : 06 09 38 42 42
Refuge des Narces : 06 21 25 53 90

Hébergements et restaurants

www.autrans-meaudre.com

Signalétique |

Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés,
d#rectlonnelle

restons sur les sentiers balisés.

dis _tancei :0a4km
~ dénivelé :0a 150 m

dlstance 2a7km
é 1513300m

Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

Respectons les zones d‘hivernage des animaux : les
combes nord, les crétes déneigées et les lisieres de forét sont
des zones de refuge pour les animaux en hiver, a éviter si
possible. Respectons les zones de mise en défend pour le tétras
lyre et les autres espaces naturels protégés.

Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et
d'éviter I'effet de surprise. s )
suivre entre les

~ carrefours |

Marchez
en file

mvele\ > 500 rh

Serrez
a gauche

Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne
en partage biodiversite.isere.fr
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M Le télésiége de la Quoi & Autrans

Donne acces aux crétes de la Moliére. Acces payant.
Tarif pour un aller simple 4,35 €.
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> Pendant les vacances scolaires et les week-ends :
il n'est pas possible de descendre en télésiege, vous
étes donc dans l'obligation de descendre & pied. Le
retour est long, soyez prévoyant.
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