
La montagne est rude pour les animaux sauvages qui y passent 
l’hiver. Avec le froid et la neige, l’accès à la nourriture devient de 
plus en plus rare et problématique. Partons à leur rencontre en  

préservant leur tranquillité pour ne pas aggraver leurs difficultés. 

C’est la règle d’or, notamment en forêt. Si vous 
suivez les traces de ski ou de raquettes, les 

animaux qui connaissent nos habitudes ne seront 
pas surpris… Et si vous venez avec votre chien, 

tenez-le en laisse !

NATURE J’aime me nourrir
de lichens et de végétaux pendant 
l ’hiver. Je puise aussi dans mes 

réserves de graisse pour
survivre au froid !

En hiver,  je creuse un igloo dans 
la neige pour me mettre à l’ abri. 

Plus il fait froid,  
plus il faut être vigilant !

En hiver, respectons et 
protégeons  les  animaux  

de nos montagnes
Contrairement aux hirondelles qui 
migrent au soleil en hiver, moi 

 j ‘hiberne dans un terrier.

Affaiblis par des rudes conditions hivernales, les animaux sont menacés 
par les dérangements répétitifs, puisent dans leurs réserves et risquent de 

mourir de faim ou de maladie.

Comme je n’arrive pas facilement à 
marcher dans la neige, en hiver je 

déménage en forêt ! 

Je vis dans les forêts de moyenne 
altitude. Je m’enfuis très vite en 

galopant quand quelque chose me 
fait peur !Restez sur les sentiers  

et itinéraires

Adapté pour me déplacer dans  
la neige, je vis non loin des 
rochers, éboulis et moraines.

L ‘hiver, pour me protéger des 
prédateurs, je me pare d ’un joli 
plumage blanc pour me fondre 

dans le paysage.

Très gourmand, j ’ai tendance à venir 
chiper ton pique-nique.

Le bouquetin

Le tétra lyre

Le chevreuil

Le chamois

Le lièvre variable

La marmotte

Le lagopède alpin

Le chocard à bec jaune

DESSINS FANNY LE BAGOUSSE


