
 Nos conseils pour s'immerger  
dans la nature 

AU-DELÀ DU PAYSAGE, AU BORD DE L’EAU, PRENEZ LE TEMPS DE CROISER LES REGARDS DES ANIMAUX  
SAUVAGES ET D’ADMIRER LES TENUES FLEURIES, HISTOIRE DE MIEUX FAIRE CONNAISSANCE 
AVEC CES PROCHES VOISINS : C’EST TOUT UN MONDE INVISIBLE QUI SE RÉVÈLERA À VOUS… 

 Participez aux sorties sur les espaces 
naturels sensibles organisées par  

le Département : biodiversite.isere.fr

Pour en savoir plus :  

Choisissez le moment 
opportun
Chaque fleur a son calendrier de floraison et chaque 
animal, son agenda. Pour prendre rendez-vous, 
renseignez-vous sur vos hôtes : par exemple, pour 
admirer l’orchis des marais, il faudra venir entre juin et 
juillet. 
Même chose pour les oiseaux : selon la saison,  
vous ne verrez pas non plus les mêmes espèces. Ils ne 
seront peut-être que de passage, comme la sarcelle 
d’hiver ou bien sur leur lieu de reproduction, comme 
le martin-pêcheur, perché sur cette branche de saule. 
Avec le retour des oiseaux migrateurs, découvrez la 
diversité de leurs chants comme celui de l’invisible 
rousserole effarvatte, qui chante toute la journée dans 
les roselières. 

Apprenez à lire le paysage 
Bien sûr, les cris ou chants signalent  
la présence animale. Mais il est utile d’anticiper et de 
rechercher des indices de leur passage : 
traces de pattes dans la vase, arbres coupés  
en forme de crayon par un castor,  
coulée du ragondin dans la végétation  
ou bien ses crottes zébrées. 

Effacez toute trace 
humaine !!!
Si les visiteurs qui vous ont précédé ont laissé  
des restes de pique-nique ou autres marques  
de leur passage, ne manquez pas de les 
éliminer : un simple fil de pêche avec ou 
sans hameçon peut se transformer  
en collet ! Trouvez le bon point  

de vue 
Savoir que les tortues cistudes prennent leur bain  
de soleil aux heures chaudes ne suffit pas pour  
les apercevoir : elles restent aux aguets et plongent au 
moindre danger. Pour profiter du spectacle sans les 
déranger, allez dans un observatoire, sans faire  
de bruit à l’approche (bien sûr), muni d’une paire  
de jumelles (8X30 ou 10X40) ou mieux encore,  
d’une longue vue !
Tenez-compte aussi du soleil afin d’éviter le  
contre-jour et de ne voir que des ombres chinoises.  
Peut-être assisterez-vous à  l’accouplement en forme de 
cœur de ce couple de demoiselles ou surprendrez-vous 
une grenouille qui revient à la surface.  
Cette couleuvre à collier (inoffensive pour nous)  
en train de nager est tout aussi plaisante à l’œil !
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